
AI för effektivt lärande 
utmaningar och möjligheter   

Prof. Peter Parnes 
Distribuerade datorsystem, ArcTech Learning Lab

Sunetdagarna 230420

https://www.parnes.com/blog/



LULEÅ TEKNISKA UNIVERSITET                                                     2

Idag
▪ Generativ AI
▪ Hur kan AI-verktyg hjälpa oss med lärande
▪ Vilka utmaningar har vi? 
▪ Begränsningar och legala aspekter. 
▪ FUSK!
▪ Frågor och funderingar om framtiden. 
▪ Påverkan på lärande och utbildning. 
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Generativ AI

▪ Använda AI för att skapa nya saker
– text
– bilder
– video
– ljud
– musik
– 3D-modeller
– 3D-världar
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ChatGPT
▪ Forskningsprototyp som är utvecklad av företaget OpenAI.

– 221130 
– OpenAI har utvecklat många olika AI-applikationer. 

 
▪ ChatGPT är en applikation utvecklad för att generera text i 

samtalsform genom att besvara frågor. 
– Baserad på AI-modellen GPT. 

▪ En transformerbaserad maskininlärningsmodell som 
interpolerar fram nästa del av ett ord. 
– GPT skapar text utifrån statistisk sannolikhet.
– Baserat på kontext som tidigare ord och tidigare frågor.  
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Vad kan ChatGPT göra?
▪ Svara på frågor 
▪ Diskutera frågor
▪ Skriva texter 
▪ Sammanfatta texter 
▪ Jämföra texter och termer 
▪ Utveckla resonemang 
▪ Ge argument
▪ Även programmering

– Förklara 
– Skapa program 
– Felsöka 

▪ Hjälpa människor att förstå 
▪ Snabba svar 
▪ Komma igång med uppgifter 
▪ Inspiration 
▪ Uppmuntran
▪ Alla kan få svar - jämlikhet

 
Alltid där som en medhjälpare.
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Skapa nya bilder
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RunawayML - text till video

http://www.youtube.com/watch?v=trXPfpV5iRQ&t=28
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Programmering med ChatGPT 
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Type.AI
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kthGPT
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Vad gör GPT så speciellt? 
▪ Tränat på stora mängder data. 

– Valt källor med omsorg och tvättat det. 
– Maskininlärning 

▪ Inlärning med hjälp av människor. 
– Skriver frågor och svar, rangordnar svar 

▪ Anpassningar (“alignment) 
– Tester efteråt. 
– “Red Team”
– Kontinuerliga uppdateringar. 
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Chat-AI i klassrummet/mötet?

▪ Alla deltagare har ChatGPT uppe hela tiden.
– Om en student inte förstår kan de få svar på de flesta frågor 

inom 5-15 sekunder.
– Behöver inte vänta. 
– Kan vara med i diskussioner.

– Behöver inte visa att de inte förstår. 

– Inte bara fakta utan också förhållanden och jämförelser. 
– Perfekt tillfälle till källkritik och diskussion i klassrummet. 
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Språk - Hjälpa studenter med olika bakgrunder 

▪ ChatGPT kan hantera många olika språk 
– Kan svara på “alla” språk 
– Nästan ok på svenska - rättstavning krävs  
– Du kan växla mellan olika språk i samma konversation. 

• Be ChatGPT byta språk eller upprepa sitt svar på ett annat språk.
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Jämlikhet i lärandet

▪ Läraren vill hjälpa alla men tiden räcker sällan till. 
– Alla kan inte få hjälp. 
– Alla frågar inte efter hjälp av olika orsaker.

▪ Läraren är inte tillgänglig dygnet runt. 
▪ ChatGPT är med eleven hela tiden. 
▪ Alla kan få svar när de vill. 

▪ AI-verktyg kan tvätta språk. 
– Får vi rättvisare rättning med AI? 
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Begränsningar med ChatGPT
1. Interpolerar fram text 

– Modell för att skapa ord och meningar som fabricerar nya fakta.
– Bättre i GPT4.
– Viktigt med källkritik. 

2. Data till oktober 2021. 
– Instängd i sin bubbla. 
– Plugins våren 2023 i ChatGPT 4.

3. ChatGPT 3.5 kan inte matematik.
– Mycket bättre i ChatGPT 4. 
– Den kan mönster baserat på text om matematik. 
– Mycket bra på att förklara matematik, även om det finns begränsningar. 

4. Skapad av människor med sin egen syn på rätt och fel. 
– Matchar inte nödvändigtvis vår syn på samhället.
– Olika kulturer.  
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GPT/ChatGPT interpolerar fram fakta
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FUSK
Kan studenter fuska med hjälp av ChatGPT? 
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Kan studenter fuska med hjälp av AI-verktyg? 
▪ JA. I princip alla uppgifter som lämnas in skriftligt. 

– Uppsatser, quiz, programmering med mera. 
 

▪ Men vad är fusk? Vilseledande examination. 
– Vad gäller om en student skriver att de använt ChatGPT/AI-verktyg? 
– Självständigt arbete. 

• Var går gränsen? 
• Vilka verktyg får användas? 

▪ Ju större konsekvenser ett prov har för en individs liv 
desto större är benägenhet att fuska. 

– 200K för 2.0 på högskoleprovet. 

▪ Andra anledningar till fusk: dålig planering och tidsbrist.
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ChatPDF
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Detektera fusk? 
▪ Fungerar plagiatkontroll? NEJ. 

– Texten som genererats är unik. 

▪ Vattenmärkning? NEJ. 
– == ha en unik signatur för just denna text. 
– Hur skulle det fungera för text som vi kan kopiera och förändra? 
– OpenAI sägs arbeta på vattenmärkning.

▪ Kan vi detektera om det är AI som skrivit? Nej. 
– Det finns verktyg idag som tittar på språkstruktur men i mina tester 

fungerar de så där. T.ex. GPTZero / Turnitin.
– Enbart engelska. 
– Falsk anklagan kan påverka motivationen. 
– Ger oss en sannolikhet. Vi kan inte bevisa något. 
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Tillåta använda AI-verktyg 
▪ Sätta regler att de får använda ChatGPT till t.ex. 25%? 

– Vad betyder använda? 

– Jag frågar ChatGPT > får svar > skriver lite > 
frågar mer om en del > skriver mer > 
ber ChatGPT förbättra min text > 
och så vidare. 

– Vad blir procentsatsen?

▪ Hur definierar vi användning av AI-verktyg 
när de finns “överallt”? 

▪
▪



LULEÅ TEKNISKA UNIVERSITET                                                     22

Examination
▪ Har vi som lärare varit för lata?

– Studenterna har kunna fuska med hemuppgifter men vi har inte riktigt 
brytt oss. 

 
▪ Papper och penna i en skrivsal?
▪ Muntlig examination?  
▪ eller försöka fånga mer av processen?

▪ Tvingar AI-verktygen fram bättre examination där vi faktiskt examinerar 
kunskap och inte bara fakta? 

Kan AI hjälpa oss genom att ställa frågor? 
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Snedvridning (bias) 
▪ Snedvridning från: 

– Dåligt data. 
– Människor hjälper till med träningen. 
– Förstärker snedvridning från träning med AI-genererat data.  

▪ Hur kan vi hantera den inbyggda snedvridningen? 

▪ En del snedvridning är lätt att känna igen och vi kan 
kompensera.
– Bilder om vi är medvetna om könsfrågor.

▪ Majoriteten av snedvridningen är inte lätt att märka.
▪ Vi har inte alltid kontroll – automatiserade processer.
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Framtiden
▪ Idag: AI är bättre än människor på: 

– tyda handstil, tyda tal, 
tyda bilder, läsförståelse 
och språkförståelse. 

▪ Framtiden: 
– Emotionell intelligens
– Problemlösning och beslutsfattande
– Personalisering
– Kreativitet, AI kan avgöra vad som är attraktivt
– Multimodalitet (bland olika media), 

• kommer delvis i ChatGPT 4. 
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ChatGPT 4: Multimodal interaktion
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Integration i framtiden 
▪ AI kommer in i alla våra dagliga verktyg. 

– Vi använder det utan att tänka på det. 

▪ ChatGPT är ett eget verktyg idag. 
– API till GPT finns i beta men inte allmänt tillgängligt. 

▪ Microsoft satsar stort på integration med AI (GPT, Codex) 
– Bing 
– Office CoPilot
– Teams 
– Designer (Microsofts egna bildgenereringsverktyg)
– GitHub CoPilot för programmering
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Google 
▪ Search
▪ Docs 
▪ Slides
▪ Gmail
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Effektivare möten online 
Microsoft Teams Premium 

med GPT
▪ Automatiska 

mötesanteckningar (notes).
▪ Rekommenderade uppgifter 

(tasks).
▪ Smart segmentering för att 

lättare komma ikapp (recap).

▪ 100 SEK/månad
▪ Finns idag 

Zoom IQ

▪ Komma ikapp i möten 
▪ Automatiskt skapa whiteboards 

med vad vi har pratat om 
▪ Segmentering
▪ Med mera… 
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Agent-AI
▪ Gå från att skriva frågor (promptar) till att AI själv styr flera AI och 

externa tjänster parallellt för att nå ett eller flera mål. 
– Planera och exekvera kommandon 
– Internet-access 
– Exekvera egen programkod

▪ AgentGPT, BabyAGI 
▪ Slutsats: 

– Långsamt och inte så fokuserat. 
– Otroligt stor potential i framtiden.  

Ska vi släppa AI lös som kan egna beslut och 
exekvera egna kommandon?
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AgentGPT
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Implikationer för lärandet 

▪ Snabbare sätt att konsumera
▪ Sammanfattningar, transkribering av video,
▪ Snabba svar 
▪ Bekräftelse av kunskap 
▪ Inkludering. Översättningar. Tvätta texter. 

▪ Fusk
– Andra examinationsmetoder
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Implikationer på utbildningssystemet

● Adaptiva lärsystem
● Individuellt lärande 
● Självrättande system 

○ direkt återkoppling 
● Bättre gruppindelning 
● Förenkla administrativa uppgifter
● IT-effektivitet - tid till annat 

● Smart innehåll - AI utökar 
läromedel med mer material än 
vad som fanns från början

● Anpassa material och lärande till 
olika funktionsnedsättningar

● Globalt lärande - skalbarhet 
● Alltid tillgängligt 24/7 

Frigöra läraren för de djupare diskussionerna…
Det är där det riktiga lärandet sker! 
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Effekter i framtiden
▪ Vi kommer att använda AI hela tiden utan att vi vet om det. 

– AI kommer in i alla verktyg vi använder. 
– Vi kommer att översvämmas av olika AI-verktyg. 

▪ Språkmodellerna kommer att bli mycket mer exakta.
– Dock inte större. Kostar miljarder att träna idag. 

• Ps. Det kommer ingen GPT 5 “strax”. 
– Anpassning av modellerna (“alignement”) 

▪ Kommer vi att få se Artificiell allmän intelligens (AGI)? 

▪ Otroligt mycket hype inom AI-området. 
– Kommer vi att få se en AI-vinter (igen)? 
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Reklam - Lärande med LTU
– Utbildning online om AI och lärande, 40h, juni 2023 (betald)

• https://www.ltu.se/Generativ-AI   

https://www.ltu.se/Generativ-AI
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Sammanfattning
▪ ChatGPT lanserades 221130 och har miljontals användare.  
▪ AI-verktygen ger oss snabb hjälp även om det blir fel ibland. 

– Källkritik är väldigt viktig. 
▪ ChatGPT är en applikation och vi kommer att få se massor med 

olika AI-verktyg som kan hjälpa oss i framtiden. 
– Lärande, forskning och massor med andra områden.

▪ Massor med nya AI-verktyg kommer! 

AI kommer starkt att påverka hur och vad vi bör undervisa.
 

I en värld med AI, vad ska vi lära oss?
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Behöver AI regleras? 
▪ Stort upprop för att pausa all utveckling i minst 6 månader. 

– Elon Musk med flera… 
• Samtidigt X.AI

▪ OpenAI vill att världen ska vänja sig vid AI. 
– Istället för att bara släppa en färdig “GPT 7” som kan allt. 

▪ EU föreslår hårda regler. 
– Alla AI-tjänster blir högrisk. 
– Krav på företags säkerhet, transparens och ansvar

• mänsklig tillsyn och övervakning, testning och validering 
samt etisk och juridisk efterlevnad.
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Kommer AI att ta våra jobb? JA!
▪ Hur ser framtidens arbetsmarknad ut? 

▪ Kreativa jobb kommer att bli tråkigare. 
– Vi skriver promptar till AI-verktyg som gör jobbet åt oss. 
– Ingen skicklighet krävs. 

▪ Samma jobb görs på kortare tid. 
– Jobba mer? Färre anställda? 
– Goldman Sachs: 300 miljoner jobb kan ersättas globalt (18%). 

• Ger ändå 7% BNP-ökning närmaste 10 åren. 

▪ Nya möjligheter skapas också.
– Nya jobb skapas. Men vilka och hur många? 
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Hur fungerar GPT? 

Tränad i 3 steg. 
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Steg 1
▪ Frågor väljs ut slumpmässigt.

– Nya frågor skapas och frågor 
tas från tidigare produkter.  

– ett stort antal frågor. 
▪ Människor skriva lämpliga svar.
▪ Detta ger en bas för hur GPT:s 

modell ska vara. 
▪ Används för övervakad 

maskininlärning. 
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Steg 2
▪ Modellen från steg 1 genererar 

svar på olika frågor. 
▪ Människor sorterar dessa från 

bra till dålig. 
– Snabbare att granska svar än 

som i steg 1 skriva hela svar. 
▪ Detta ger en ny modell, 

belöningsmodellen. 
– Belöningsstyrd 

maskininlärning. 
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Steg 3: Belöningsstyrd maskininlärning  

http://www.youtube.com/watch?v=hxk8W-t_Hs0
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Steg 3
▪ Här sker den stora automatiska 

träningen på en superdator. 
▪ Med hjälp av belöningssystemet 

från steg 2 tränas nu modellen. 
▪ GPT genererar svarar på frågor 

som värderas utifrån 
belöningsmodellen. 
– Inga människor == snabbt

▪ För varje steg justeras modellen 
utifrån hur bra svar den ger. 
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God Mode - godmode.space


